ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

7

Educacién

limeitpsyem
Ppvender

L I

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO [ IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TATORIAS FROTCIVA SRASA <o TRTCIO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _| Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo V. Grasas HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
AUMENTO PROTEICO | Miscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Harina de maiz amarillo, precocida A033 30 30 1158 2,31 099 23,28 18 081 66
Grupo V. Grasas MASA DE MAIZ Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ 3595 | 123 170 | 382 153,7 2,2 [ sos2 |
RECOMENDACION | | 130 [ 455 433 | 182 700 56 [ 1133 |
% ADECUACION | | 28% | 21% 39% | 21% 22% 39% | as% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
=2 f*hm- {os, éﬂiﬂ;
Educacion ‘Eﬂ/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopaYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENU No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS FROTEVA CRASA <o RGO TERRD SooTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos T e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda co31 80 60 2256 054 0,18 8,04 78 0,18 18
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azucares CON LECHE Azdcar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Ajo, crud 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
tubérculos S A040 2 2 72 025 0,034 1,446 03 0,086 004
Grupo V. Grasas D015 3 3 22,29 0,024 2,466 0 0,66 0,006 6,69
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO If a IPOLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 15 15 55,65 1,95 0,225 11,205 3,75 0,585 09
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 1 1 9 0 1 0 0 0 0
GG i PASTA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 52,95 1,005 0,06 12,015 1,35 0,12 03
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 1 1 9 0 1 0 0 0 0
i ARROZ BLANCO Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 3838 | 205 142 | 416 142,5 15 [ 6787 |
| RECOMENDACION | | 130 [ 455 433 | 182 700 56 [ 1133 |
| 9% ADECUACION | [ 0% | as% 33% | 23% 20% 26% | 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(& limerttospms
i
Ed i prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopaYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCIGN [Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENU No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " RromRS roTE arRSE <o T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (e N i - T N piig by
productos licteos AGUA DE PANELA CON T e e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: Panela Panela K033 15 15 54,6 0,9 0,015 13,53 63 0,735 5,85
i Lenteia comun, cruda 1026 16 16 61,92 3,696 0,144 9,76 8,16 1,152 432
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
TP VATTEaU Ao, PSS, CoT
Grupoll. Frutay verduras | |t cuisaDas . 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceléceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,05 02 05
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 3285 | 9,0 95 [ 297 1415 23 [ aa27 |
| RECOMENDACION | [ 130 | 455 433 | 182 700 56 | 1133 |
[ % ADECUACION | [ 25 | 20% 2% | 2% 20% 0% | 3%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

_

&) limeritoSpm
Educacién HPmm{ef

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e oo
productos licteos il Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
— [ TarTTa ue g, TOTTtaud, Tou0:
Grupo 1. Cereales, raices, tut - : A040 40 40 144 5 068 28,92 6 172 08
Grupo IV. Carnes, huevos, le| HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 s 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comin, crudo co10 100 70 70,7 1,05 007 15,61 56 063 21
[ TOTAL MENU [ [ 3823 10,4 10,9 | 59,3 [ 1395 3.0 2851 |
| RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 133 |
[ % ADECUACION [ | 29% 23% 25% | 33% | 20% 53% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(&) f\hm lﬂ:{é“fr‘
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keal) &) (@) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
productos licteos Arroz blanco, pulido, crudo A010 10 10 35,3 067 004 801 0.9 008 0.2
tubéreulos Agicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
Grupo VI. Azicares ARROZ CON LECHE Y Canela, astilla N/A 05 0.5 0 0 0 0 0 0 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares CANELA Leche de vaca, entera, en polvo G008 s s 24,95 1.315 1.33 1.92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 40 40 1864 3,36 6.88 27,28 4238 1.04 2832
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 100 70 28 035 007 5.74 16,8 021 35
[ TOTAL MENU [ [ a5 8.9 11,5 | 51,3 [ 2215 14 3474 |
| RECOMENDACION [ | 1300 455 433 | 182 | 700 56 133 |
| % ADECUACION [ | 27% 20% 27% | 28% | 33% 24% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) ﬂ!lm {a:(énfu
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS oo SrRs o o wERw oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO ) o T = ™ e N T
BEBIDA CON LECHE Grupo VI. Azicares YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar G028 175 175 141,75 5,075 49 19,6 155,75 0 70
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas 25 975 19 075 208 2 01 0
v pltanos A021 25
INDUSTRIALIZADO MANI MAN[ SALADO N/A 30 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENG | [ 4293 15,0 207 | 464 | 1518 01 1400 |
| RECOMENDACION | [~ 1300 455 33 | 182 | 700 56 133 |
[ % ADECUACION | [ 3% 33% a8% | 25% | 23% 2% 12%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA [

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

s
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
8 JUGO DE MANGO EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Mango comun, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STupUTY:CaTes, 2
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
STOpeT AT Huevo de gallina, entero, crudo 1004 4 36 5364 04536 03888 0,108 1,908 0,0612 5,004
AUMENTO PROTEICO. | Miscelineos | nuscersoepouio Mocrudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
. . . A040 10 10 36 1,25 017 7,23 15 043 02
Grupo v: grasas Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
miscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Aok TP ATTET T A0S P, Corr 8074 10 10 89 021 0,01 1,89 12 0,08 06
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo v: grasas PAPA EN CASCOS Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s353 | 19,0 15,8 | 28,0 [ 1812 1,3 4791 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
[ 9% ADECUACION [ | 26% | 42% 36% | 15% | 20% 24% 42%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
& lim m:(é"r"
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) e o b i i B i
Grupolll Leche y Leche de vaca, entera, liquida, 100 s 32 32 30 120 B 2
BEBIDA CON LECHE | productos lcteos CCHOCOLATE CON LECHE pasteurizada G012 100
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
Grupo . Cereales, raices, Harina de trigo, fortificada, todo
e A040 P 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72 08
o [ tarmes; evos,—| -
CEREAL ACOMPANANTE | . - HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 5 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 80 56 3024 0,504 0,056 6,384 196 0,168 1,12
TOTAL MENU [ [ sas | 9,8 109 | 500 | 1535 25 2281 |
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION [ [ 26% | 2% 5% | 2% | 22% 4% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
& lim m:(é"r"
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No. > 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS e o e e o
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) e T e N iy
S et T vat, ST, TOTE;
" JUGO DE MARACUYA ; G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Otros: Fruta CON LECHE Maracuya, pulpa sin semillas 410 50 50 275 075 025 55 45 0385 3
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 B B 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
e Carmes, VoS, Frijol rojo, crudo 011 16 16 61,76 3,648 024 9,664 19,04 0,848 16
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
co |Grupoll Frutayverduras | Lo o ec 0o Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 00476 ,0119 0,3451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas A a D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
b et o, TP TGS TS, PSS, o 074 I o 59 oot 201 5 2 008 06
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TR SeTEaE e Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ 3211 | 9,6 9,8 | 26,6 [ 1506 2,1 2372 |
RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION [ | 25% | 21% 23% | 26% | 22% 37% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

POPAYAN

&)
Educacién

Pivenser

-

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETNICO:

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e .
SrapoTTTeTTE Y CeTTe e VAT ST, T
. : AGUA DE PANELA - G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Panela Panela 033 15 15 546 0,09 0,015 13,53 63 0,735 5,85
TR TGS VO, Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 864 1 012 4 036 21,2
ALIMENTO PROTEICO |EsPecias CARNE DE CERDO AL Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas AlILLO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
O CeTeES, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 706 134 0,08 16,02 18 0,16 04
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 2699 | 13,3 9.3 | 332 [ 1325 13 457,4
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 1133
[ % ADECUACION [ | 21% | 29% 21% | 18% | 19% 23% 40%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
P lime itoSpme
ks prender
ucacion L i
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keal) (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1.47 0386 6,62 54 04 19
BEBIDA CON LECHE _ | Grupo VI. Azicares EN LECHE Agicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0.1485 26235 0,8415 68,805
tubéreulos céscara, cruda 8074 50 50 445 1,05 005 9.45 6 04 3
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO PAPA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos v plitanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1.675 0.1 20,025 2.25 0.2 0.5
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3612 | 13,7 13,6 | 45,1 [ 1615 1,9 505,8
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 1133
| % ADECUACION [ | 28% | 30% 31% | 25% | 23% 33% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
(&) limg itosyrn
ks prender
ucacién \Freni
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN " AUMENTO | BRUTO © oS T e <o g e Soo
- et e et SeTS, T
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | _Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69, 054 2,49 11,325 54 0525 0
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 40 40 1544 3,08 132 31,04 24 1,08 88
TG Grupo IV. Carnes, huevos, le|  niasiTA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 5 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo 010 100 70 70,7 1,05 007 15,61 56 063 21
[ TOTAL MENU [ [ 3927 | 8,4 116 | 61,4 [ 1359 2,3 253,1
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 1133
| % ADECUACION [ | 30% | 19% 27% | 34% | 19% 1% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

L= . lim LS
Educacién ﬁ@e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica |

[Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar |
MENG No. N T
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (® (Keal) (&) (2) (&) (mg) (me) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo II. Frutay verduras | JUGO DE LULO EN Lulo, crudo coas 80 48 23,04 0432 0,048 4,272 4.8 0288 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0005 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 105.9 2,01 012 24,03 2.7 024 06
leguminosas Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44, 864 1 012 4 036 21,2
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 0,0756 0 0,259 1.44 0036 0216
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0001425 0139175 019 0006175 0,09025
Grupo V. Grasas ARROZ CON CERDO Y Aceite de sova 0012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaneos VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ 2890 | 14,5 | 8.4 | 38,0 [ 1355 1,0 259,9
| RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 1133
| % ADECUACION | 22% | 32% | 19% | 21% | 19% 17% 23%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=) Htm maé-?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PUPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Raci6n para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE Preescolar I
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il Leche v productos| YOGURT Vogurt, bebible, entero, con aztcar G028 175 175 141,75 5,075 4.9 196 155,75 ) 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 60 60 243 4,74 14,52 23,22 52,8 1,74 3036
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANZANA Manzana comtin cruda Co54 94 799 57,528 0,2397 0,1598 13,1835 12,784 0,2397 1,598
[ TOTAL MENU [ as23 | 10,1 | 19,6 | 56,0 [ 2213 2,0 3752 |
| RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
I % ADECUACION | sa% | 22% | as% | 3% | 3% 35% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=] lime oSy
s prender
ucacién rrend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO | BRUTO (@) (Keal) (&) (@) (e) (mg) (mg) (mg)
productos licteos COLADA DE QUINUA pasteurizada G012 100 100 55 3,2 3,2 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _| Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 10 10 36 11 041 69 44 0,49 12
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo |. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 30 30 1398 2,52 5,16 2046 32,1 078 2124
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 115 805 32,2 0,4025 0,0805 6,601 19,32 0,2415 4,025
[ TOTAL MENU [ [ 2630 | 7,2 8,9 | 37,4 [ 1758 1,5 259,6
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 1133
| % ADECUACION [ | 20% | 16% 20% | 21% | 25% 27% 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




E ‘ ' ﬁl p ws ém‘?
Educacién M/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS arRs oo T TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e oo
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =1 32 32 34 120 o a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
ST - CeTeaTeS, TaTces; FTaTITa UE TR, TOTT Cata; toue
o : A040 40 40 144 5 0,68 2892 6 172 08
arroTica e, Trevs;
T Dl HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 s 45 6,705 0,567 0,486 0,0135 2,385 0,0765 6,255
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda cos0 80 56 3024 0,504 0,056 6,384 196 0,168 1,12
[ TOTAL MENU [ [ sa8 | 9.8 10,9 | 50,0 [ 1535 2,5 2841 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
[ % ADECUACION [ | 26% | 22% 25% | 27% | 22% 4% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
J limg itosprn
Educacié prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Preescolar ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
SrapoTTTeTTE Y e
- JUGO DE TOMATE EN G012 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUPOTV-CaTTTeS, Tevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Frutay verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 0,24
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
PO CETESEs T Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
CEREAL ACOMPANANTE Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3436 [ 131 138 | 407 | 1582 18 29
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 1133
I % ADECUACION [ [ 26% |  29% 32% |  22% | 23% 32% aa% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ HIM lecs(én‘?
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS SR <o < ST
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) o " ™ e e T
STy e e VA, e, T won 00 00 = P T e o -
S
: 1 1 1 2
STUpTT o eaes, Taes; ARROZ CON LECHE Y A"?l blanco, pulido, crudo A010 0 0 353 0,04 8,0: 09 0,08 0,
BEBIDA CON LECHE  [7""° " CANELA Azicar blanco, granulado K003 B B 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
Grupo V1. Azicares Canela, astilla N/A 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5 5 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE [~ 0" " WSS o> Tanes [ SAeeeir smemom Galletas saladas, tipo cracker A026 40 40 1864 3,36 6,88 27,28 42,8 1,04 283,2
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo cos1 100 50 39,5 03 0 855 75 025 2
[ TOTAL MENU [ [ 3610 | 88 11,5 | 54,1 [ 2182 1,4 3859 |
| RECOMENDACION [ | 1300 | 455 433 | 182 | 700 56 133 |
| % ADECUACION [ | 28% | 19% 26% | 30% | 31% 25% 31%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

=)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA arRSH <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T N iy
roroTTTECTEY e e vt e, T won %0 00 = - - m > 5 -
BEBDIDA CON LECHE PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 19
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 s 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dtk : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Frutay verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 6 54 2,322 01134 0 0,388 2,16 0,054 0324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TR CeTeRTeS AT, TP ATTET T A0S P, Corr 8074 20 20 178 0,42 0,02 3,78 24 0,16 12
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupo vGrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 706 1,34 0,08 16,02 18 0,16 04
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 4099 | 20,1 | 20,2 | 36,2 [ 1819 1,3 6707 |
RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION | 32% | 44% | 47% | 20% | 20% 23% 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ Htm mts(émi;
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Preescolar ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao TR cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
BEBIDA CON LECHE |0 ooy VASO DE LECHE FECTETE VT, e AT G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
BEBIDA EN AGUA Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 6,3 0,735 5,85
Grupo |I. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo €044 10 5 2,2 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 02
TP TV CaTiTeS, TUevs;
N . Frijol rojo, crudo T011 16 16 61,76 3,648 0,24 9,664 19,04 0,848 16
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 00476 0,595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ST CRTeares, oS, T TGS TS, PSS o 074 I 0 59 on1 201 5 2 008 06
Wiscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
bl Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0,234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ 3528 | 9,8 | 9,7 | 54,6 [ 1549 2,2 2406 |
RECOMENDACION | 1300 | 455 | 433 | 182 | 700 56 133 |
% ADECUACION | 27% | 21% | 22% | 30% | 22% 40% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




(=+)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

limeitpsyem
Ppvender

L I

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION

[Racion para Preparar en sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO [ IMAIT

NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TATORIAS FROTCIVA SRASA <o TRTCIO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _| Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo V. Grasas HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
AUMENTO PROTEICO | Miscels sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Harina de maiz amarillo, precocida A033 30 30 1158 2,31 099 23,28 18 081 66
Grupo V. Grasas MASA DE MAIZ Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 3595 12,3 170 | 382 | 1537 2,2 5052 |
RECOMENDACION | 1629 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | 2% 22% 31% | 1% | 19% 35% 2%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
&7 ﬁhm (e5
Educacion ‘Eﬂ/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopaYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IM/IT
NIVEL ‘PAE primero, segundo y tercero ]
MENU No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS FROTEVA CRASA <o RGO TERRD SooTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos e T AT, e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda co31 80 60 2256 054 0,18 8,04 7.8 0,18 18
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azucares CON LECHE Azdcar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 59892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Ajo, crud 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
tubérculos S A040 2 2 72 025 0,034 1,446 03 0,086 004
Grupo V. Grasas D015 3 3 22,29 0,024 2,466 0 0,66 0,006 6,69
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO If a IPOLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 20 20 74,2 26 03 14,94 5 0,78 12
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 1 1 9 0 1 0 0 0 0
GG i PASTA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 70,6 1,34 0,08 16,02 18 016 04
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
i ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENU [ 4370 | 2105 | 158 | 513 144,2 17 6751 |
| RECOMENDACION [ 1629 | 57 | 543 | 2281 800 6,2 1200 |
| 9% ADECUACION [ 27% | 3% | 28% | 22% 18% 27% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
(& limerttospms
i
Educacié Prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopaYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE primero, segundoyy tercero |
MENU No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " RromRS roTE arRSE <o cRTC RO oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (e N i - T N piig by
productos licteos AGUA DE PANELA CON T e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: Panela Panela K033 15 15 54,6 0,09 0015 13,53 63 0,735 5,85
i Lenteia comun, cruda 1026 25 25 96,75 5,775 0225 1525 12,75 18 6,75
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
TP VATTEaU Ao, PSS, CoT
Grupoll. Frutayverduras | | ovre i< cisanas . 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceléceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 3,15 028 07
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ 4076 | 18 | 106 | 632 147,0 3.0 w54 |
| RECOMENDACION | 1629 | 57 | 543 | 2281 800 6,2 1200 |
[ % ADECUACION [ 25 |  21% |  20% | 28% 18% 8% 3% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

ETNICO:

(&) limeritoSpm
Educacién ﬁl’_@(er

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® i T il i i B i
productos licteos il G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
— [ TarTTa ue g, TOTTtaud, Tou0:
Grupo 1. Cereales, raices, tut - : A040 40 0 144 5 068 28,92 6 172 0.8
Grupo IV. Carnes, huevos, le| HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7 63 9,387 0,7938 0,6804 0,0189 3,339 01071 8,757
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comin, crudo co10 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0,945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ a3 | 11,1 13,2 | 67,1 [ 1a33 3.3 2486 |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200 |
[ % ADECUACION [ | 27% | 19% 24% | 29% | 18% 53% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(&) f\hm lﬂ:{é“fr‘
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keal) &) (@) &) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
productos licteos Arroz blanco, pulido, crudo A010 12 12 4236 0804 0,048 9,612 1,08 0,09 024
tubéreulos Agicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo VI. Azicares ARROZ CON LECHE Y Canela, astilla N/A 05 0.5 0 0 0 0 0 0 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares CANELA Leche de vaca, entera, en polvo G008 s s 24,95 1.315 1.33 1.92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 4.2 86 34,1 53,5 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 100 70 28 035 007 5.74 16,8 021 35
[ TOTAL MENU [ [ a1 | 9.9 13,2 | 61,7 [ 2384 16 418.2
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 25% | 17% 24% | 27% | 30% 26% 35%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) ﬂ!lm {a:(én‘?
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION (Ingredientes) aumento | BrUTO ® o T S <o g e o
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azdcares YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar G028 175 175 141,75 5,075 49 19,6 155,75 0 70
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas 25 25 975 19 075 208 2 01 0
v pldtanos A021
INDUSTRIALIZADO MANI MAN[ SALADO N/A 30 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENU | [ 4203 | 150 207 | 464 | 1518 01 1400 |
| RECOMENDACION | [ 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6.2 1200 |
[ % ADECUACION | [ 2% | 26% 8% | 20% | 20% 2% 12%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

s
Educacién

liment
Fpreid

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

&

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
8 JUGO DE MANGO EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 22
BEBIDA CON LECHE  [Grupo I. Fruta y verduras LECHE Mango comun, crudo 051 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 s s 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 65,1 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
STOpeT AT Huevo de gallina, entero, crudo 1004 4 36 5364 04536 03888 0,108 1,908 0,0612 5,004
AUMENTO PROTEICO. | Miscelineos | nuscersoepouio Mocrudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
. . . A040 30 30 108 3,75 051 21,69 45 1,20 06
Grupo v: grasas Aceite de soya 0012 5 s 45 0 5 0 0 0 0
miscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
i TP VAT Ao P O 8074 30 30 26,7 063 003 567 36 024 18
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo v: grasas PAPA EN CASCOS Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 s s 0 0 0 0 12 0,015 1939,05
TOTAL MENU [ ae11 | 21,9 20,1 | 46,2 [ 1477 2,4 [ 22259
RECOMENDACION | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 | 1200
% ADECUACION | 28% | 38% 37% | 20% | 18% 38% | 185%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ limeitospe
Ed i6 Prender
ucacion rene
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTeTTE Y CeTTE U Ve ertera, T,
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 3.2 3.2 34 120 9 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 15 15 69,9 0,54 2,49 11,325 5.4 0,525 0
STUpUT- CereaTes; Tatces; TYaTTITe UE gD, TOTTTCavs, Touo
L. A040 40 40 144 5 0,68 28,92 6 1,72 0,8
STupUTI-CaTes; Tuevs; -
CEREAL AC - - HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 7 6.3 9,387 0,7938 0,6804 0,0189 3,339 0,1071 8,757
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos Sal 015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 100 70 378 063 007 7,98 245 021 14
TOTAL MENU [ 3701 | 10,2 13,1 | 51,6 [ 1504 2,6 [ 2269 |
RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6.2 | 1200 |
% ADECUACION [ 23% | 18% 2a% |  23% | 20% a% | 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
(&) limeiitospms
Ed i6 Prender
ucacion rene
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG No. > 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS <o <RTo R ST
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) i e T e TR iy
S et T vat, ST, TOTE;
" JUGO DE MARACUYA ; G012 100 100 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: Fruta CON LECHE Maracuya, pulpa sin semillas 410 80 80 12 04 88 72 1,36 48
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 0 0 6,951 0 0,007 0
e Carmes, VoS, Frijol rojo, crudo 011 25 25 57 0375 151 29,75 1,325 25
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
co |Grupoll Frutayverduras | Lo o ec oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 00476 00119 0,3451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
b et T, TP TGS TS, PSS, o 2074 I o 59 oot 201 5 2 008 06
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TR SeTEaE e Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 315 028 07
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ aa6 | 12,8 11,1 | 65,3 [ 1649 3,1 [ a1 |
RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6.2 | 1200 |
% ADECUACION | 26% | 22% 21% | 29% | 21% 51% | 37% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

POPAYAN

57 limeiitospn
Educacién ‘Erellile[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
. : AGUA DE PANELA - G012 100 100 55 32 34 120 ) 42
Otros: Panela Panela K033 15 15 546 0015 13,53 63 0,735 5,85
TR T AT, e, Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44 1 012 4 036 21,2
ALIMENTO PROTEICO. |EsPEcias CARNE DE CERDO AL Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas AlLLO Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s142 | 14,0 | 10,3 | 41,2 [ 1334 13 457,6
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200
[ % ADECUACION [ | 19% | 24% | 19% | 18% | 17% 22% 38%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
(&) lime tpSprn
ks prender
ucacién FTENQ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keall (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1.47 0386 6,62 54 04 19
BEBIDA CON LECHE _| Grupo V1. Azicares EN LECHE Agicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0.1485 26235 0,8415 68,805
tubéreulos cascara, cruda 8074 50 50 445 1,05 005 945 6 04 3
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos v plétanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 3,15 028 0.7
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de sova 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a3 [ 143 | 146 | 551 | 1624 2,0 506,0
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 25% | 25% | 27% | 24% | 20% 31% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
-
Educacién
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS SR <o < oo
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) o " ™ e e T
- et e et SeTS, T
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos . G012 100 100 55 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | _Chocolate, en pastilla, con azicar K010 15 15 69,9 2,49 11,325 54 0525 0
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 40 40 1544 132 31,04 24 1,08 88
TG Grupo IV. Carnes, huevos, le|  wiasiTA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 10 9 13,41 0972 0,027 4,77 0,153 1251
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo 010 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ as28 | 9,5 | 14,1 | 69,2 [ 1a11 2,7 260,4
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 28% | 17% | 26% | 30% | 18% 24% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




L= . lim LS
Educacién ﬁ@e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |

MENU No.

s ]

NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (® (Keal) (&) (2) (&) (mg) (me) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo II. Frutay verduras | JUGO DE LULO EN Lulo, crudo coas 100 60 288 054 006 534 6 036 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
leguminosas Cerdo, lomo, crudo F019 40 40 44, 864 1 012 4 036 21,2
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 4 36 1,548 0,0756 0 0,259 1.44 0036 0216
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0001425 0139175 019 0006175 0,09025
Grupo V. Grasas ARROZ CON CERDO Y Aceite de sova 0012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaneos VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 350 | 15,2 | 114 | 49,0 1376 11 260,1
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 22% | 27% | 21% | 21% 17% 18% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=) Htm maé-?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE primero, segundo y tercero |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il Leche v productos| YOGURT Vogurt, bebible, entero, con aztcar G028 175 175 141,75 5,075 4.9 196 155,75 ) 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 60 60 243 4,74 14,52 23,22 52,8 1,74 3036
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANZANA Manzana comtin cruda Co54 110 93,5 67,32 0,2805 0,187 15,4275 14,96 0,2805 1,87
[ TOTAL MENU [ [ as21 | 10,1 | 19,6 | 58,2 2235 2,0 3755 |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 800 6,2 1200 |
I % ADECUACION [ [ 28% |  18% | 3e% |  26% 28% 33% 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=] lime oSy
ikt prender
ucacién rrend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO | BRUTO (&) (Keal) (&) (@) (e) (mg) (mg) (mg)
productos licteos COLADA DE QUINUA pasteurizada G012 100 100 55 3,2 3,2 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _| Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 10 10 36 11 041 69 44 0,49 12
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo |. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 53,5 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 150 105 42 0525 0,105 8,61 25,2 0315 5,25
[ TOTAL MENU [ [ 3660 | 9,0 | 12,3 | 53,0 203,1 2,1 202,5
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 | 543 | 2281 800 6,2 1200
| % ADECUACION [ | 22% | 16% | 23% | 23% 25% 34% 34%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




E : | ﬁl prevd ém‘?
Educacién M/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS arRSH <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii iy
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, TuTE;
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =1 32 32 34 120 o a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 15 15 69,9 054 2,49 11,325 54 0525 0
ST - CeTeaTeS, TaTces; FTaTITa UE TR, TOTT Cata; toue
- . A040 40 40 144 5 0,68 2892 6 172 08
SrajuTiCares; VoS,
EERER T Dtk HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 7 63 9,387 0,7938 0,6804 0,0189 3,339 01071 8,757
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda cos0 100 70 37.8 063 007 7,98 24,5 021 14
[ TOTAL MENU [ [ 8701 | 10,2 13,1 | 51,6 [ 1504 26 [ 269 |
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 54,3 | 2281 | 800 6,2 | 1200 |
[ % ADECUACION [ | 23% | 18% 24% | 23% | 20% 41% | 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
J limg itosprn
Ed i prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR = cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTTE U Ve, erteTa, T,
- JUGO DE TOMATE EN G012 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 5 5 19,85 0 0 4,965 0 0,005 0
STUpU TV -CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Frutay verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 0,24
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
PO CETESEs T Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
CEREAL ACOMPANANTE Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 3879 | 13,7 14,9 | 48,7 [ 1501 1.9 [ 99,9
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
I % ADECUACION [ [ 2a% | 2a% 27% | 21% | 20% 31% | 4%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ HIM lecs(én‘?
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o e o e o
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) o e T e TR iy
STapTT ey e e VA, e, T won 00 00 = P T e o -
S
: 12 2, 12 1 2
STap e eaeS, TS, ARROZ CON LECHE Y Arroz blanco, pulido, crudo A010 12 42,36 0,048 96 ,08 0,09 0,24
BEBIDA CON LECHE [P0 CANELA Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo V1. Azicares Canela, astilla N/A 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5 5 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 1845
CEREAL ACOMPANANTE [~ 0" " WSS o> Tanes [ SAeeeir smemom Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 535 13 354
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo 051 100 50 39,5 03 0 855 75 025 2
[ TOTAL MENU [ [ a225 | 98 132 | 645 | 2291 17 [ a167
| RECOMENDACION [ | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 | 1200
| % ADECUACION [ | 26% | 17% 24% | 28% | 29% 27% | 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE

GRUPO ETNICO

ETNICO:

=)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 19
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Dbt : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 70 651 108,066 13,4757 5,9892 0,0651 7,161 0,4557 41,013
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO [Grupo I. Fruta y verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 6 54 2,322 01134 0 0,388 2,16 0,054 0324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
i TP VAT AT P e 8074 30 30 26,7 063 003 567 36 0,24 18
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2.7 024 06
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ amo | 21,0 | 21,2 | 48,1 [ 1440 15 6715 |
RECOMENDACION | 1629 | 57 | 54,3 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | 29% | 37% | 39% | 21% | 18% 23% 56%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ Htm mts(émi;
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
BEBIDA CON LECHE |0 ooy VASO DE LECHE FECTETE VT, e AT G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
BEBIDA EN AGUA Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 15 15 54,6 0,09 0,015 13,53 6,3 0,735 5,85
Grupo |I. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo €044 10 5 2,2 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 02
TP TV CaTiTeS, TUevs;
- - Frijol rojo, crudo T011 25 25 96,5 5.7 0375 15,1 29,75 1,325 2,5
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo II. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo II. Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 00476 0,595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ST e e, T TGS TS, PSS o 074 m 0 55 ool 01 5 2 008 0%
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
bl Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 0,14 28,035 315 028 07
ST e, TS, -
v A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Wiscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ as18 | 12,5 | 10,9 | 68,0 [ 1665 2,8 21,7 |
RECOMENDACION | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION [ 27 | 22% | 20% | 3% | 2% 45% 3% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

(=+)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

LT

Rﬁmn (44

L I

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en sitio

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

TIPO DE COMPLEMENTO [ IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS . TALURIAS, FRUTEIVA SRASA who TALGU ERNG SUUTT
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 063 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo V. Grasas HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Harina de maiz amarillo, precocida A033 50 50 193 3,85 1,65 388 3 1,35 1
Grupo V. Grasas MASA DE MAIZ Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU | [ ar76 | 139 | 212 55,9 156,0 2,8 [ so96 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 279,2 1100 87 | 1500 |
[ % ADECUACION | [ 2a% [ 206 | 32% 20% 14% 2% | 3a% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
&7 ﬁhm (e5
Educacion ‘Eﬂ/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS FROTEVA CRASA <o RGO TERRD SooTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos T e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 80 60 2256 054 0,18 8,04 7.8 0,18 18
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azucares CON LECHE Azdcar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 75 69,75 115,785 14,43825 6,417 0,06975 76725 0,48825 43,0425
Ajo, crud 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
tubérculos S A040 4 4 14,4 05 0,068 2,892 06 0172 0,08
Grupo V. Grasas D015 4 4 29,72 0032 3,288 0 0388 0,008 8,92
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0228
ALIMENTO PROTEICO a IPOLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 25 25 92,75 3,25 0375 18,675 6,25 0975 15
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
GG i PASTA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 25 25 88,25 1,675 01 20,025 2,25 02 05
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
i ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 5053 | 237 | 116 60,6 147,4 21 [ es08
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 279,2 1100 87 [ 1500
| 9% ADECUACION | [ 25 | 3% | 2% 22% 13% 2% | as%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(& limerttospms
i
Ed i Prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENU No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " RromRS roTE arRSE <o cRTC RO oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (@) N i - T N piig by
productos licteos AGUA DE PANELA CON T e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: Panela Panela K033 20 20 72,8 012 0,02 18,04 84 098 7.8
i Lenteja comun, cruda 026 30 30 1161 6,93 027 18,3 15,3 2,16 81
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 s 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
AP VATTETG AT TS, paSthS; ToTT
Grupoll. Frutayverduras | | ovre i< cisanas . 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceléceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 s 5 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENG | [ s1e1 | 140 | 127 82,8 153,0 3,7 [ aa00 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 279,2 1100 87 | 1500 |
[ % ADECUACION | ™ 2% |  20% | 19% 30% 14% 3% | 30%

MATRICULA PROFESIONAL




_

&) limeritoSpm
Educacién HPmm{ef

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e oo
productos licteos i G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 063 0
— [ TarTTa ue g, TOTTtaud, Tou0:
Grupo 1. Cereales, raices, tut - : A040 50 50 180 6,25 0385 36,15 75 2,15 1
Grupo IV. Carnes, huevos, le| HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 14 126 18,774 1,5876 1,3608 0,0378 6,678 02142 17,514
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 )
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo co10 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0,945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ 4977 | 13,3 | 14,5 | 76,6 [ 1802 3,9 [ 2s
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500
[ % ADECUACION [ | 25% | 19% | 22% | 27% | 14% 45% | 17% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(&) f\hm lﬂ:{é“fr‘
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO () (Keal) (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
productos licteos Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 52,95 1,005 006 12,015 1.35 012 0.3
tubéreulos Agicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo V1. Azicares ARROZ CON LECHE Y Canela, astilla N/A 05 0.5 0 0 0 0 0 0 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares CANELA Leche de vaca, entera, en polvo G008 s s 24,95 1.315 1.33 1.92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 4.2 86 34,1 53,5 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 157 109.9 4396 0,5495 0,109 9.0118 26376 0,327 5,495
[ TOTAL MENU [ [ a377 | 103 | 13,3 | 67.4 [ 2482 1.8 [ 422
| RECOMENDACION [ | 1904 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
| % ADECUACION [ | 22% | 15% | 20% | 24% | 23% 20% | 28%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) ﬂ!lm {a:(énfu
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS oo SrRs < <o e oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO ) o T = ™ e e T
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azdcares YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar G028 175 175 141,75 5,075 49 19,6 155,75 0 70
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas 50 195 38 15 416 4 02 0
v pltanos A021 50
INDUSTRIALIZADO MANI MAN[ SALADO N/A 30,00 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENG | [ s268 | 169 | 214 | 672 | 1598 02 [ 1a00 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 87 | 1500 |
[ % ADECUACION | [ 2% | 2% | 3% | 2a% | 1s% 2% | 9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL |




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

=
Educacién

limeitoSpo
Fiondei

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

Pertenencia Etnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T N iy
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, TuTE;
8 JUGO DE MANGO EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 2
BEBIDA CON LECHE  [Grupo I. Fruta y verduras LECHE Mango comun, crudo 051 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dl Pollo, pechuga con piel, cruda F085 75 69,75 115,785 14,43825 6,417 0,06975 7,6725 0,48825 43,9425
e e Huevo de gallina, entero, crudo 1004 4 36 5364 04536 03888 0,108 1,908 0,0612 5,004
AUMENTO PROTEICO. | Miscelineos | nuccersoepouio Mocudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
. = . A040 40 40 144 5 0,68 2892 6 172 08
Grupo v: grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 0 )
miscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TR CeTeRTeS ATy TP ATTETE TATIOS: P, Corr 8074 20 40 356 0,84 0,04 7,56 48 032 24
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo v: grasas PAPA EN CASCOS Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s306 243 | 21,7 | 57,3 [ 1408 2,9 4844 |
| RECOMENDACION [ | 1994 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500 |
[ % ADECUACION [ | 27% 35% | 33% | 21% | 14% 33% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=5/ Pfl mgiitos, o
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTE U Ve, erteTa, T
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =l 3.2 3.2 34 120 0 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 0
Tawces; TYaTTITa e TgD, TOTtTeaws, o0
b - - A040 50 50 180 6,25 0,85 36,15 7.5 2,15 1
STupUTI-CaTes; Tevs; -
CEREAL AC - - HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 14 126 18,774 1,5876 1,3608 0,0378 6,678 0,2142 17,514
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANDARINA Mand: cruda €050 130 91 49,14 0,819 0,091 10,374 31,85 0,273 1,82
[ TOTAL MENU [ [ as08 | 12,5 | 14,5 | 63,6 [ 1726 3,3 256,2
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION [ [ 22% | 18% | 22% | 23% | 16% 38% 7% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
& lim m:(é"r"
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto ]
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS FroTE SR <o < R ST
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) o i e T e TR h
S et e et eeTS, T
" JUGO DE MARACUYA ; G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE | Otros: Fruta CON LECHE Maracuya, pulpa sin semillas 410 100 100 55 15 05 1 9 17 6
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
STORTTY ST, e Frijol rojo, crudo 011 30 30 1158 6,84 045 18,12 35,7 1,59 3
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0,152
co |Grupoll Frutayverduras | Lo o ec 0o Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 00476 00119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
STapOT CRTeates, o, e TS, P o o7 m 0 5o oo 01 5 2 008 08
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
STapo. cereaTes, Taes; Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ a165 | 14,6 11,3 | 75,5 [ 1731 3,8 21,9 |
RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500 |
% ADECUACION [ | 24% | 21% 17% | 27% | 16% 24% 29%



57 limeiitospn
Educacién ‘Erellile[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o 7 e T e oo
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
. : AGUA DE PANELA - G012 100 100 55 32 34 120 ) 42
Otros: Panela Panela K033 20 20 728 0,02 18,04 84 098 78
TR T AT VO, Cerdo, lomo, crudo F019 50 50 55 1,25 0,15 5 0,45 265
ALIMENTO PROTEICO. |EsPEcias CARNE DE CERDO AL Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas AlILLO Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 17655 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas AARROZ BLANCO Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ a0 | 17,5 | 11,7 | 61,8 [ 1383 1.8 [ aes2
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500
[ % ADECUACION [ | 21% | 25% | 18% | 22% | 13% 21% | 31%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
(&) lime tpSprn
ks prender
ucacion L i
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO () (Keal) (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1.47 0386 6,62 54 04 19
BEBIDA CON LECHE _| Grupo V1. Azicares EN LECHE Agicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0.1485 26235 0,8415 68,805
tubéreulos cascara, cruda 8074 60 60 534 1.26 006 11,34 7.2 048 36
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos v plétanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 3,15 028 0.7
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de sova 0012 s s 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ as03 | 14,5 | 16,6 | 57,0 [ 1636 2,0 [ 5066
| RECOMENDACION [ | 1904 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
| % ADECUACION [ | 22% | 21% | 25% | 20% | 15% 23% | 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
==
i
Educacién
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS SR <o < oo
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) o " ™ e e T
- et T vats, ST, TOTE;
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos . G012 100 100 55 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | _Chocolate, en pastilla, con azicar K010 18 18 83,88 2,988 13,59 6,48 063 0
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 50 50 193 1,65 38,8 3 1,35 1
TG Grupo IV. Carnes, huevos, le|  wiasiTA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15 13,5 20115 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo 010 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ s120 | 11,0 | 15,4 | 79,2 [ 1a52 3.2 [ 2688
| RECOMENDACION [ | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 | 1500
| % ADECUACION [ | 26% | 16% | 23% | 28% | 13% 36% | 18%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]




L= . lim LS
Educacién ﬁ@e[

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica |

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No. N T
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (® (Keal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo II. Frutay verduras | JUGO DE LULO EN Lulo, crudo coas 120 72 34,56 0,648 0072 6,408 7.2 0432 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 0.2 40,05 4.5 04 1
leguminosas Cerdo, lomo, crudo F019 50 50 55 10.8 1.25 015 5 045 26,5
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 6 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1.377 0,0204 1,785
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 6 54 2.322 01134 0 0,3888 2,16 0054 0324
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0001425 0139175 019 0006175 0,09025
Grupo V. Grasas ARROZ CON CERDO Y Aceite de sova 0012 9 9 81 0 9 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaneos VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ ass7 | 18,2 | 13,7 | 61,2 [ a5 14 265.8
| RECOMENDACION [ | 1904 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
| % ADECUACION [ | 23% | 26% | 21% | 22% | 13% 16% 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=) Htm maéulg
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE cuarto y quinto |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il Leche v productos| YOGURT Vogurt, bebible, entero, con aztcar G028 175 175 141,75 5,075 4.9 196 155,75 ) 70
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A054 60.00 60 243 4,74 14,52 23,22 52,8 1,74 3036
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANZANA Manzana comtn cruda Co54 130 1105 79,56 0,3315 0,221 18,2325 17,68 0,3315 2,21
[ TOTAL MENU [ [ aea3 | 10,1 | 19,6 | 61,1 [ 2262 2,1 [ 3158 |
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 | 1500 |
| % ADECUACION [ | 23% | 15% | 30% | 22% | 21% 24% | 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=] lime oSy
ikt prender
ucacién rrend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO | BRUTO (&) (Keal) (&) (@) (e) (mg) (mg) (mg)
productos licteos COLADA DE QUINUA pasteurizada G012 150 150 825 48 48 51 180 ) 63
BEBIDA CON LECHE _| Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 15 15 54 1,65 0615 1035 6.6 0,735 18
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo |. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 53,5 13 354
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 157 1099 43,9 0,5495 0,1099 9,0118 26376 0,327 5,495
[ TOTAL MENU [ [ a135 [ w2 [ 141 | 586 | 2665 24
| RECOMENDACION [ | 1904 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7
| % ADECUACION [ | 21% | 16% | 21% | 21% | 24% 27%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

POPAYAN

57/

Educacién

A

LS pan
prender

-
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS arRs oo T TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 % 3.2 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 18 18 83,88 0,648 2,988 13,59 6,48 0,63 0
ST - CeTeaTeS, TaTces; FTaTITa UE TR, TOTT Cata; toue
o : A040 50 50 180 6,25 085 36,15 75 2,15 1
arroTica e, Trevs;
T Dl HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 14 126 18,774 1,5876 1,3608 0,0378 6,678 02142 17,514
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 130 91 49,14 0819 0,091 10,374 31,85 0273 1,82
[ TOTAL MENU [ [ as08 | 12,5 14,5 | 63,6 [ 1726 33 25¢
| RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
[ % ADECUACION [ | 22% | 18% 22% | 23% | 16% 38% 17% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
J limg itosprn
Ed i prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
SrapoTTTeTTE Y e
- JUGO DE TOMATE EN G012 100 100 55 3.2 3.2 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo VI. Azicares Azicar blanco, granulado K003 6 6 23,82 0 0 5,958 0 0,006 0
STUPOTV-CaTTTeS, Tevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 5 4 0,92 0,036 0,004 0,164 036 0,02 0,24
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Frutay verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 4 16 0,592 0,0192 0,0016 0,1088 0,912 0,008 0,24
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
PO CETESEs T Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
CEREAL ACOMPANANTE Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ a2 | 14,4 15,9 | 57,7 [ 1600 2,0 500,1
RECOMENDACION [ | 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION [ | 22% | 21% 24% | 21% | 15% 23% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ HIM lecs(én‘?
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACIGN " AUMENTO | BRUTO © oS e <o g e Soo
STy T T o, e, T o 00 00 = P m pen o -
S
: 1! 2, 12,01 1 12
orofo foseiarracr—|  ARROZ CONLEGHEY Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 5 52,95 0,06 015 35 0, 03
BEBIDA CON LECHE  [7""° " CANELA Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
Grupo V1. Azicares Canela, astilla N/A 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 5 5 24,95 1,315 1,33 1,92 47 0,025 18,45
CEREAL ACOMPANANTE [~ 0" " WSS o> Tanes [ SAeeeir smemom Galletas saladas, tipo cracker A026 50 50 233 42 86 34,1 535 13 354
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo cos1 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
[ TOTAL MENU [ 411 | 10,1 13,2 | 68,6 [ 2309 1,8 2172 |
| RECOMENDACION [ 1994 | 69,8 665 | 2792 | 1100 8,7 1500 |
| % ADECUACION [ 22% | 14% 20% | 25% | 21% 20% 28%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

=)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii ©
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 PO CeTeEs, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 10 10 414 1,47 0,86 6,62 54 04 19
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Dbt : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 75 69,75 115,785 14,43825 6,417 0,06975 7,6725 0,48825 43,9425
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 6 48 1,104 0,0432 0,0048 0,1968 0432 0,024 0,288
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Frutay verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 6 54 2,322 01134 0 0,388 2,16 0,054 0324
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 6 51 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1377 0,0204 1,785
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP VATTETE TATIOS: Pasesa, Corr 8074 20 40 356 0,84 0,04 7,56 48 032 24
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Hpon e Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ s321 | 22,9 | 22,7 | 58,0 [ 1467 1,6 6753 |
RECOMENDACION | 1994 | 69,8 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500 |
% ADECUACION | 27% | 33% | 34% | 21% | 13% 19% 45%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ Htm mts(émi;
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE cuarto y quinto |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao TR cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
BEBIDA CON LECHE |0 ooy VASO DE LECHE FECTETE VT, e AT G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
BEBIDA EN AGUA Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 20 20 72,8 0,12 0,02 18,04 8.4 0,98 7.8
Grupo |I. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo €044 10 5 2,2 0,015 0,015 0,465 0,95 0,025 02
TP TV CaTiTeS, TUevs;
. N Frijol rojo, crudo T011 30 30 1158 6,84 0,45 18,12 357 1,59 3
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4 38 1,52 00532 0,0038 02926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 00119 03451 1,19 00476 0,595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
ST CRTeares, oS, T TGS TS, PSS o 074 I 0 59 on1 201 5 2 008 06
Wiscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
bl Arroz blanco, pulido, crudo A010 40 40 1412 2,68 0,16 32,04 36 0,32 08
T CeTeaES, Taes, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 6 6 22,26 078 0,09 4,482 15 0,234 036
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ sos0 | 14,0 | 13,0 | 79,6 [ 1750 3,3 242 |
RECOMENDACION | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 87 1500 |
% ADECUACION | 25% | 20% | 20% | 28% | 16% 38% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




GRUPO ETNICO

7 limentospn
Educacién ﬁg@/ﬂf

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION

[Racion para Preparar en sitio |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

TIPO DE COMPLEMENTO [ IM/IT
NIVEL [PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS . TALURIAS, FRUTEIVA SRASA who TALGU ERNG SUUTT
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 20 20 93,2 072 3,32 15,1 7.2 07 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo V. Grasas HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Harina de maiz amarillo, precocida A033 60 60 2316 462 1,98 46,56 36 1,62 132
Grupo V. Grasas MASA DE MAIZ Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ 5196 | 18 278 |  es2 | 1513 32 51,8 |
RECOMENDACION | | 2401 [ 872 83 | 3487 | 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION | | 3% | 1% 3a% | 19% | 1a% 33% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
&7 ﬁhm (e5
Educacion ‘Eﬂ/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
MENU No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 4 i CATORTAS FROTEVA CRASA <o RGO TERRD SooTo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos T e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 100 75 53,25 0,675 0225 10,05 9,75 0225 2,25
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azucares CON LECHE Azdcar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Ajo, crud 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
tubérculos S A040 6 6 216 075 0,102 4,338 09 0,258 012
Grupo V. Grasas D015 6 6 44,58 0,048 4932 0 1,32 0012 1338
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
ALIMENTO PROTEICO a IPOLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 30 30 1113 39 045 22,41 75 1,17 18
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
GG i PASTA sal L015 05 05 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 30 30 1059 2,01 012 24,03 2,7 024 06
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 2 2 18 2 0 0 0 0
i ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 6108 | 281 207 | 750 | 1542 25 6951 |
| RECOMENDACION | | 2401 | 872 83 | 3487 | 1100 9,5 1500 |
| 9% ADECUACION | [ 2% |  32% 25% | 2% | 14% 27% 6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(& limerttospms
i
Ed i Prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IMAIT
NIVEL [PAE secundaria ]
MENU No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " RromRS roTE arRSE <o cRTC RO oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (@) N i - T N piig by
productos licteos AGUA DE PANELA CON T e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: Panela Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
i Lenteja comun, cruda 026 45 45 17415 10,395 0,405 27,45 22,95 3,24 12,15
Grupo II. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
AP VATTETG AT TS, paSthS; ToTT
Grupoll. Frutayverduras | | ovre i< cisanas . 8074 10 10 89 021 001 1,89 12 0,08 06
Grupo II. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceléceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 s 5 45 0 5 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 6138 | 115 158 |  es0 | 1627 50 2535 |
| RECOMENDACION | | 2401 | 872 83 | 3487 | 1100 9,5 1500 |
[ % ADECUACION | [ 25 | 20% 9% | 21% | 15% 52% 30%

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




_

&) limeritoSpm
Educacién HPmm{ef

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e
productos licteos i G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 20 20 93,2 072 332 15,1 72 07 0
— [ TarTTa ue g, TOTTtaud, Tou0:
Grupo 1. Cereales, raices, tut - : A040 75 75 270 9,375 1,275 54,225 11,25 3,225 15
Grupo IV. Carnes, huevos, le| HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 16 134 21,456 18144 1,5552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo co10 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0,945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ esa7 | 16,7 | 215 | 96,2 [ 1546 5,1 [ 2
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 | 1500
[ % ADECUACION | 26% | 19% | 26% | 28% | 14% 54% | 17% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(&) f\hm lﬂ:{é“fr‘
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria |
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keal) PROTEINA (&) (®) (mg) (me) (me)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
productos licteos Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 15 52,95 1,005 006 12,015 1.35 012 0.3
tubéreulos Agicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
Grupo V1. Azicares ARROZ CON LECHE Y Canela, astilla N/A 05 0.5 0 0 0 0 0 0 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares CANELA Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 2,63 2,66 3,84 9, 005 36,9
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5.04 10,32 4092 64.2 1.56 4248
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 185 1295 51.8 0.6475 01295 10,619 31,08 0,3885 6,475
[ TOTAL MENU [ [ s200 | 12,5 | 16,4 | 80,7 [ 3106 2.1 [ s105
| RECOMENDACION [ | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 | 1500
| % ADECUACION [ | 21% | 14% | 20% | 23% | 28% 22% | 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
=) ﬂ!lm {a:(énfu
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS oo SrRs < <o e oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO ) o T = ™ e e T
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azdcares YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar G028 175 175 141,75 5,075 49 19,6 155,75 0 70
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas 50 195 38 15 416 4 02 0
v pltanos A021 50
INDUSTRIALIZADO MANI MAN[ SALADO N/A 30,00 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENG | [ s268 | 169 | 214 | 672 | 1598 02 [ 1a00 |
| RECOMENDACION | | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 9,5 | 1500 |
[ % ADECUACION | [ 21 | 1o% | 26% | 19% | 1s% 2% | 9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |

FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL |




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

s
Educacién

liment
Fpreid

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

&

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE MANGO EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Mango comun, crudo cos1 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 837 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
STOpeT AT Huevo de gallina, entero, crudo 1004 4 36 5364 04536 03888 0,108 1,908 0,0612 5,004
AUMENTO PROTEICO. | Miscelineos | nuscersoepouio Mocrudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
. . . A040 50 50 180 6,25 085 36,15 7.5 215 1
Grupo v: grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
miscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Aok TP ATTET T A0S P, Corr 8074 50 50 14,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
CEREAL ACOMPANANTE | Grupo v: grasas PAPA EN CASCOS Aceite de sova D012 5 5 45 0 £} 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ se87 | 28,7 | 232 | 66,4 [ 1540 35 2940 |
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 | 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500 |
[ % ADECUACION | 24% | 33% | 28% | 19% | 14% 37% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
L57) limentes, éF
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ iy
SrupTTTeTTE Y CeTTE U Ve ertera, T,
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 =1 3.2 3.2 34 120 9 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 20 20 93,2 072 3,32 151 72 07 0
STUpUT- CereaTes; Tatces; TYaTTITe UE gD, TOTTTCavs, Touo
L. A040 75 75 270 9375 1,275 54,225 11,25 3,225 15
STupUTI-CaTes; Tuevs; -
CEREAL AC - - HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 16 144 21,456 1,8144 1,5552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Misceldneos Sal 015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANDARINA Mand cruda €050 180 126 68,04 1,134 0,126 14,364 44,1 0,378 2,52
TOTAL MENU [ 157 | 16,2 | 21,5 | 87,1 [ 1903 4,5 25¢
RECOMENDACION | 2401 | 872 | 83 | 3487 | 1100 95 1500
% ADECUACION [ 25% |  19% | 26% | 2% | 11% 48% 7% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=5/ Pfl mgiitos, o
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
MENG No. > 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS <o <RTo R ST
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) i e T e N iy
S et T vat, ST, TOTE;
" JUGO DE MARACUYA ; G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: Fruta CON LECHE Maracuya, pulpa sin semillas 410 100 100 55 15 05 1 9 17 6
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
e Carmes, VoS, Frijol rojo, crudo 011 45 45 1737 10,26 0675 27,18 53,55 2,385 45
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 04389 1,368 0,0171 0,228
co |Grupoll Frutayverduras | Lo o ec oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 00476 00119 0,3451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
i TP eTTEReR AT, P o 8074 1 12 10,68 0,252 0012 2,268 1,44 0,096 072
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TR SeTEaE e Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 335 02 40,05 45 04 1
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ so11 18,8 13,6 | 93,3 [ 1929 4,7 2440 |
RECOMENDACION | 2401 87,2 83 | 3487 [ 1100 9,5 1500 |
% ADECUACION | 24% 22% 16% | 27% | 18% 50% 30%

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO
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Educacién

lim le(s(ém

prorid

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Y

POPAYAN

Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o 7 e T e oo
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
. : AGUA DE PANELA - G012 100 100 55 32 34 120 ) 42
Otros: Panela Panela K033 23 23 83,72 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
TR T AT VO, Cerdo, lomo, crudo F019 70 70 77 1,75 021 7 063 371
ALIMENTO PROTEICO. |EsPEcias CARNE DE CERDO AL Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas AlLLO Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 s 8 72 ) 8 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ sss8 | 23,8 15,3 | 88,6 [ 1443 24 4776 |
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500 |
[ % ADECUACION [ | 24% | 27% 18% | 25% | 13% 25% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
(&) lime tpSprn
ks prender
ucacién FTENQ
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (&) (Keall &) (@) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 12 12 49,68 1.764 1,032 7.944 6.48 048 2,28
BEBIDA CON LECHE _| Grupo V1. Azicares EN LECHE Agicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 993 0 001 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0.1485 26235 0,8415 68,805
tubéreulos cascara, cruda 8074 60 60 534 1.26 006 11,34 7.2 048 36
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos v plétanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 018 36045 4.05 036 09
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0.8075 2,295 0034 2,975
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de sova 0012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ so64 | 15,5 17,8 | 69,6 [ 1665 2,2 508,4
| RECOMENDACION [ | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION [ | 20% | 18% 21% | 20% | 15% 23% 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
==
i
Educacién
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS e — o REL e oo
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) o " ™ e N T
- et e et SeTS, T
BEBIDA CON LECHE | Rroductos licteos . G012 100 100 55 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | _Chocolate, en pastilla, con azicar K010 20 20 93,2 3,32 15,1 7.2 07 0
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 60 60 2316 1,98 46,56 36 162 13,2
TG Grupo IV. Carnes, huevos, le|  wiasiTA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 15 13,5 20115 1,458 0,0405 7,155 0,2295 18,765
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 10 10 90 0 10 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo 010 150 105 106,05 1,575 0,105 23415 84 0945 3,15
[ TOTAL MENU [ [ 5960 | 11,8 20,1 | 88,5 [ 1465 3,5 2710 |
| RECOMENDACION [ | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 95 1500 |
| % ADECUACION [ | 24% | 14% 24% | 25% | 13% 37% 18%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

et

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION

[Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE secundaria |
MENG No. N T
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (® (Keal) (&) (2) (&) (mg) (me) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo II. Frutay verduras | JUGO DE LULO EN Lulo, crudo coas 120 72 34,56 0,648 0072 6,408 7.2 0432 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 65 65 22945 4,355 026 52,065 5.85 052 13
leguminosas Cerdo, lomo, crudo F019 70 70 77 15,12 175 021 7 063 37,1
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 5.7 2,28 0,0798 0,0057 04389 1,368 00171 0228
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0034 2,975
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0189 0 0,648 36 009 054
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0001425 0139175 019 0006175 0,09025
Grupo V. Grasas ARROZ CON CERDO Y Aceite de sova 0012 1 1 99 0 1 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaneos VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ sas5 | 23,7 16,3 | 74,0 [ 1476 1,7 2781 |
| RECOMENDACION | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 22% | 27% 20% | 21% | 13% 18% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=) Htm maé-?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |PUPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [Raci6n para Preparar en sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL PAE secundaria |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il Leche v productos| YOGURT Vogurt, bebible, entero, con aztcar G028 200 200 162 58 56 224 178 ) 80
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 60.00 60 243 4,74 14,52 23,22 52,8 1,74 3036
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANZANA Manzana comtin cruda Co54 153 130,05 93,636 0,39015 0,2601 21,45825 20,808 0,39015 2,601
[ TOTAL MENU [ a9s6 | 10,9 204 | 67,1 [ 2516 21 386,2
| RECOMENDACION | 2491 | 87,2 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
I % ADECUACION [ 20 | 13% 25% | 19% | 23% 22% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=] lime oSy
s prender
ucacién rrend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racién para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO | BRUTO (@) (Keal) (&) (@) (e) (mg) (mg) (mg)
productos licteos COLADA DE QUINUA pasteurizada G012 150 150 825 48 48 51 180 0 63
BEBIDA CON LECHE _| Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 20 50 180 55 2,05 34,5 22 2,45 6
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo |. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 1032 40,92 64,2 1,56 4248
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 185 1295 51,8 0,6475 01295 10,619 31,08 0,3885 6,475
[ TOTAL MENU [ 5939 | 16,0 17,3 | 91,1 [ 2973 24 500,3
| RECOMENDACION | 2801 | 87,2 83 | 3487 | 1100 9,5 1500
| % ADECUACION | 24% | 18% 21% | 26% | 27% 26% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS arRs <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T N iy
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, TuTE;
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 % 32 32 34 120 0 a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 20 20 93,2 072 3,32 15,1 7.2 07 0
ST - CeTeaTeS, TaTces; FTaTITa UE TR, TOTT Cata; toue
- . A040 75 75 270 9375 1,275 54,225 11,25 3,225 15
SrajuTiCares; VoS,
EERER T Dtk HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 16 14,4 21,456 1,8144 1,5552 0,0432 7,632 0,2448 20,016
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 180 126 68,04 1,134 0,126 14,364 44,1 0378 2,52
[ TOTAL MENU [ [ es7 | 16,2 215 | 87,1 [ 1903 4,5 [ 2s
| RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 83 | 3as7 | 1100 9,5 | 1500
[ % ADECUACION [ | 25% | 19% 26% | 25% | 17% 48% | 17% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
J limg itosprn
Ed i prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
SrupTTTTeTTE Y CeTTTE U Ve, erteTa, T,
- JUGO DE TOMATE EN G012 100 100 55 3.2 3.2 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 0 6,951 0 0,007 0
STUpU TV -CaTTTeS, Truevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 0,888 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 0,36
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
PO CETESEs T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 7.2 064 16
CEREAL ACOMPANANTE Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s7a2 | 16,4 19,0 | 83,0 [ 1635 2.2 [ so11
| RECOMENDACION [ | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 95 | 1500
| % ADECUACION [ | 23% | 19% 23% | 24% | 15% 24% | 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ HIM lecs(én‘?
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL | PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS o e o e o
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) o e T e TR iy
STapTT ey e e VA, e, T won 00 00 = P T e o -
S
: 1! 2, 12,01 1 12
STap e eaeS, TS, ARROZ CON LECHE Y Arroz blanco, pulido, crudo A010 15 5 52,95 0,06 ,015 35 o, 03
BEBIDA CON LECHE [P0 CANELA Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 993 0 001 0
Grupo V1. Azicares Canela, astilla N/A 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 2,63 2,66 3,84 9 0,05 36,9
CEREAL ACOMPANANTE [~ 0" " WSS o> Tanes [ SAeeeir smemom Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 1032 40,92 64,2 1,56 424,8
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo 051 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
[ TOTAL MENU [ [ 5246 | 12,2 16,2 | 80,4 [ 2886 2,0 [ so
| RECOMENDACION [ | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 95 | 1500
| % ADECUACION [ | 21% | 14% 20% | 23% | 26% 21% | 34% |

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

&) lime ity
Educacién ﬁf_lm_\fljef

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA arRSH <o RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j i T pii ©
roroTTTECTEY e e vt e, T won %0 00 = - - m > 5 -
BEBDIDA CON LECHE PO CETETES, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 12 12 49,68 1,764 1,032 7,944 6,48 0,48 2,28
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 9,93 0 0,01 0
STUpUTV--CaTTreS, Truevos;
Dtk : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 90 837 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
PO T T TP ATTET T A0S P, Corr 8074 50 50 14,5 1,05 0,05 9,45 6 04 3
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupo vGrasas - Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
et Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 1765 3,35 02 40,05 45 04 1
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ [ es723 | 27,1 31,2 | 731 [ 1sa5 2,1 686,9
RECOMENDACION [ | 2491 | 87,2 83 | 3as7 | 1100 9,5 1500
% ADECUACION [ | 28% | 31% 38% | 21% | 14% 22% 46%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ Htm mts(émi;
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE secundaria ]
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao PROTENA TR cRTCT TR oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ iy
BEBIDA CON LECHE |0 ooy VASO DE LECHE il G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA EN AGUA Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 23 23 83,72 0,138 0,023 20,746 9,66 1,127 897
Grupo |I. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo C044 15 7.5 33 0,0225 0,0225 0,6975 1,425 0,0375 03
TP TV CaTiTeS, TUevos;
- - Frijol rojo, crudo T011 45 45 173,7 10,26 0,675 27,18 53,55 2,385 4.5
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 0,0119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ST CRTeares, e, TP TGS TS, PSS, o 074 = = Toes 0252 o012 e T o056 o7
Wiscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
hiiadinibiibichlid Arroz blanco, pulido, crudo A010 50 50 176,5 335 02 40,05 45 04 1
T CeTeaES, Taves, "
e A ARROZ DE FIDEO Pasta ticia, enriquecida, cruda A072 10 10 371 13 015 7,47 25 039 06
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ [ e85 | 18,7 15,3 [ 1032 [ 1975 4,6 2479 |
RECOMENDACION [ | 2401 | 87,2 83 | 3487 | 1100 95 1500 |
% ADECUACION [ | 26% | 21% 18% | 30% | 18% 48% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

k ‘ j ﬁl p ‘US éll}m
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO [ IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
CCOMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS i TATORIAS FROTETVA SRASA <o TRTCIO TERRD SooTo
PREPARACION ALIMENTO BRUTO (8) T i " e e e i
Grupo ll. Leche y productos| ,10C0LATE EN LECHE Leche de vaca, entera, liquida, G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE _|Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 03875 0
i Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
Grupo V. Grasas HUEVO REVUELTO Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO | Miscel sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Harina de maiz amarillo, precocida A033 65 65 2509 5,005 2,145 5044 39 1,755 143
Grupo V. Grasas MASA DE MAIZ Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE Sal Lo15 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ 6222 | 153 | 288 | 729 159,4 35 5129 |
RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION | | 21% | 15% | 30w |  18% 14% 29% 3% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA ‘ MATRICULA PROFESIONAL
=2 f*hm- {os, éﬂiﬂ;
Educacion ‘Eﬂ/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racién para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO C IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No. [ S
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS < N TALURIAS. FRUTEIVA ORASA S TALGO TERNG SUUTT
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (8) TR i " e e TR i
productos licteos T e Go12 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Otros: Fruta JUGO DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda 031 133 99,75 70,8225 089775 0,20925 13,3665 12,9675 0,29925 2,9925
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azucares CON LECHE Azdcar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 0,01 0
i Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Ajo, crud 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
tubérculos S A040 6 6 216 075 0,102 4,338 09 0,258 012
Grupo V. Grasas D015 6 6 44,58 0,048 4932 0 1,32 0012 1338
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 0,04275 057
ALIMENTO PROTEICO a IPOLLO EN SALSA BLANCA sal L015 05 05 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
tubéreulos Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 35 35 129,85 4,55 0525 26,145 875 1,365 21
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
GG i PASTA sal L015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 35 35 123,55 2,345 014 28,035 3,15 028 07
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
i ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
[ TOTAL MENG | [ 6154 | 203 | 219 | 865 160,3 2,9 6964 |
| RECOMENDACION | | 2900 | 1015 | 967 | 406 1100 11,8 1500 |
| 9% ADECUACION | [ 23 | 20% | 23% | 2% 15% 24% 6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
L limerttospms
i
Ed 0% Prender
ucacién e
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [PopavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Ce IMAT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS " RromRS FROTETA TR <o cRTC RO oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (@) N i - T N piig by
productos licteos AGUA DE PANELA CON T e e G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE _|Otros: Panela Panela K033 23 23 83,72 0138 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
i Lenteja comun, cruda 026 53 53 205,11 12,243 0477 32,33 27,03 3,816 1431
Grupo Il. Fruta v verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
AP VATTETG AT TS, paSthS; ToTT
Grupoll. Frutayverduras | | ovre i< cisanas , 8074 12 12 10,68 0252 0012 2,268 1,44 0,096 072
Grupo Il. Fruta v verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,476 0,0595
tubéreulos Zanahoria, sin cdscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [M isceléceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ 608 | 200 | 170 | 1082 168,0 5.6 2570 |
| RECOMENDACION | 2000 [ 1015 | 967 | 406 1100 11,8 1500 |
[ % ADECUACION [ 2a% | 20% | 18% | 21% 15% 8% 30%

MATRICULA PROFESIONAL




_

&) limeritoSpm
Educacién HPmm{ef

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS oI arRs oo R TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e
productos licteos i G012 100 100 55 32 32 34 120 0 a2
BEBIDA CON LECHE | Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | Chocolate, en pastilla, con azicar K010 25 25 1165 0.9 4,15 18,875 9 03875 0
— [ TarTTa ue g, TOTTtaud, Tou0:
Grupo 1. Cereales, raices, tut - : A040 80 80 288 10 1,36 57,84 12 3,44 16
Grupo IV. Carnes, huevos, le| HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
CEREAL ACOMPANANTE| Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comiin, crudo co10 187 1309 132,209 1,9635 0,1309 29,1907 10,472 1,1781 3,927
[ TOTAL MENU [ [ 7265 | 18,3 | 22,8 [ 10084 [ 1611 5.8 [ 2665
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
[ % ADECUACION [ | 25% | 18% | 24% | 27% | 15% 49% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL |
(&) f\hm lﬂ:{é“fr‘
Educacién Emll/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo i |
MENG No. s 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO () (Keal) (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
productos licteos Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 20 706 1.34 008 16,02 18 016 04
tubéreulos Agicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
Grupo V1. Azicares ARROZ CON LECHE Y Canela, astilla N/A 05 0.5 0 0 0 0 0 0 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azicares CANELA Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 2,63 2,66 3,84 9, 005 36,9
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos TIPO CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5.04 10,32 4092 64.2 1.56 4248
FRUTA Grupo II. Fruta v verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 200 140 56 0.7 014 11,48 336 042 7
[ TOTAL MENU [ [ ssos | 12,9 | 16,4 | 85,6 [ s136 2.2 [
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
| % ADECUACION [ | 19% | 13% | 17% | 21% | 29% 19% | 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL
=) ﬂ!lm {a:(énfu
Educacién ‘E@/ )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS oo SrRs < <o e oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO ) o T = ™ e e T
BEBIDA CON LECHE | Grupo VI. Azdcares YOGURT yogurt, bebible, entero, con azticar G028 175 175 141,75 5,075 49 19,6 155,75 0 70
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos GALLETA CUCA Galletas ducles, cucas 50 195 38 15 416 4 02 0
v pltanos A021 50
INDUSTRIALIZADO MANI MAN[ SALADO N/A 30,00 30 190 8 15 6 0 0,002 70
[ TOTAL MENG | [ s268 | 169 | 214 | 672 | 1598 02 [ 1400
| RECOMENDACION | | 2000 [ 1015 | 967 | 406 | 1100 18 | 1500
[ % ADECUACION | [ 1e% | 1% | 2% | w% | 1s% 2% | 9%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA [ MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

s
Educacién

liment
Fpreid

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

&

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

[Racion para Preparar en Sitio

Complemento JM/JT

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS oI arRs <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (8 o i 7 e e e .
SrupTTTTeTTE Y CETTE U Ve ertera, T
. JUGO DE MANGO EN . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE [ Grupo II. Fruta y verduras LECHE Mango comun, crudo cos1 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 )
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 %0 83,7 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
STOpeT AT Huevo de gallina, entero, crudo 1004 4 36 5364 04536 03888 0,108 1,908 0,0612 5,004
AUMENTO PROTEICO. | Miscelineos | nuscersoepouio Mocrudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
. . . A040 60 60 216 7.5 1,02 43,38 9 2,58 12
Grupo v: grasas Aceite de soya 0012 6 6 54 0 6 0 0 0 )
miscelaceos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Aok TP ATTET T A0S P, Corr 8074 60 60 534 126 0,06 11,34 7.2 0,48 36
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo v: grasas PAPA EN CASCOS Aceite de soya D012 10 10 % 0 10 0 0 0 )
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ 6926 | 30,1 28,4 | 76,6 [ 1567 4,0 [ asas |
| RECOMENDACION [ 2000 [ 1015 %67 | 406 [ 1100 18 | 1500 |
[ % ADECUACION | 24% | 30% 29% | 19% | 14% 34% | 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
(&) g 1tos
Ed i6 Prender
ucacion rene
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO | BRUTO (&) o i j ™ T pii\ iy
SrupTTTeTTE Y CeTTE U Ve ertera, T,
BEBIDA CON LECHE - CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 el 3.2 3.2 34 120 0 2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con azticar K010 25 25 116,5 0.9 4,15 18,875 9 0,875 0
STUpUT- CereaTes; Tatces; TYaTTITe UE gD, TOTTTCavs, Touo
L. A040 80 80 288 10 136 57,84 12 3,44 16
STupUTI-CaTes; Tuevs; -
CEREAL AC - - HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo J004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0,306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Misceldneos Sal 015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 200 140 756 1,26 014 1596 49 042 28
TOTAL MENU [ 6699 | 17,6 22,8 | 96,1 [ 1997 5,0 [ 2653
RECOMENDACION | 2000 [ 1015 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
% ADECUACION | 23% | 17% 24% | 24% | 18% 43% | 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
(&) limeiitospms
Ed i6 Prender
ucacion Frend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG No. > 1
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS SRS <o < e ST
PREPARACION i ALIMENTO | BRUTO (8) i e T e TR iy
S et e et eeTS, T
: JUGO DE MARACUYA . G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
BEBIDA CON LECHE  [Otros: Fruta CON LECHE Maracuya, pulpa sin semillas 410 120 120 66 18 06 132 108 2,04 72
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
ST cares, TS, Frijol rojo, crudo 011 53 53 204,58 12,084 0,795 32,012 63,07 2,809 53
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 04389 1,368 0,0171 0,228
co |Grupoll Frutayverduras | Lo o ec oo Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 0,0136 1,19
Grupo Il. Fruta y verduras Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 00476 00119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
i TP eTTEReR AT, P o 8074 1 12 10,68 0,252 0012 2,268 1,44 0,096 072
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TR SeTEaE e Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 0,48 12
CEREAL AC V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Miscelneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 7083 | 21,6 17,9 [ 1083 | 2051 5,6 [ a2 |
RECOMENDACION [ 2000 [ 1015 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500 |
% ADECUACION | 24% | 21% 18% | 27% | 19% 47% | 30%



57 limeiitospn
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

POPAYAN

GRUPO ETNICO |

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS 5 cRromTRS arRs oo T TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o 7 e T e oo
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
. : AGUA DE PANELA - G012 100 100 55 32 34 120 ) 42
Otros: Panela Panela 033 23 23 83,72 0,023 20,746 9,66 1,127 8,97
TR T AT, e, Cerdo, lomo, crudo F019 80 80 88 2 024 8 072 424
ALIMENTO PROTEICO. |EsPEcias CARNE DE CERDO AL Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas AlILLO Aceite de soya D012 2 2 18 ) 2 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
RO CeTeAEs, T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
CEREAL ACOMPANANTE [Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya 0012 8 8 72 ) 8 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 5998 | 26,0 | 15,5 | 88,6 [ 1ss3 2,5 [ as29
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 | 1500
[ % ADECUACION [ | 21% | 26% | 16% | 22% | 13% 21% | 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
(&) lime tpSprn
Ed iS prender
ucacién Freni
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [popavAn
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo i |
MENG No. N TR
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO () (Keal) (®) (2) (®) (mg) (mg) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 3.2 3.2 34 120 0 42
Otros: cereales REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 18 18 74,52 2,646 1,548 11.916 9.72 072 3.42
BEBIDA CON LECHE _| Grupo V1. Azicares EN LECHE Agicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 993 0 001 0
leguminosas secas, frutos Huevo de gallina, entero, crudo 1004 55 495 73,755 6,237 5,346 0.1485 26235 0,8415 68,805
tubéreulos cascara, cruda 8074 60 60 534 1.26 006 11,34 7.2 048 36
Grupo v: grasas TORTA DE HUEVO CON Aceite de sova 0012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO |mi PAPA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
tubéreulos v plétanos Arroz blanco, pulido, crudo A010 55 55 194,15 3,685 022 44,055 4.95 044 1.1
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0.8075 2,295 0034 2,975
Grupo v: grasas ARROZ CON Aceite de sova 0012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
CEREAL ACOMPARANTE | Misceléneos ZANAHORIA sal 1015 05 0.5 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s155 | 17,1 | 19,4 | 81,6 [ 1706 2,5 [ 09,7
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 18 | 1500
| % ADECUACION [ | 20% | 17% | 20% | 20% | 16% 21% | 34%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL ]
==
i
Educacién
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS e — o REL e oo
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) o " ™ e e T
BEBIDA CON LECHE _|Productos licteos e e T G012 100 100 55 32 34 120 o 42
Otros: chocolate CHOCOLATE EN LECHE | _Chocolate, en pastilla, con azicar K010 25 25 1165 415 18,875 9 0875 0
Grupo 1. Cereales, raices, tut Harina de maiz amarillo, precocida A033 65 65 2509 2,145 50,44 39 1,755 14,3
Grupo IV. Carnes, huevos, le|  wiasiTA DE MAIZ Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 1,944 0,054 9,54 0,306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya 012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo II. Fruta y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 200 140 1414 2,1 0,14 31,22 112 1,26 4,2
TOTAL MENU [ 6986 | 13,5 236 104,0 153,8 42 2794 |
RECOMENDACION | 2000 [ 1015 96,7 406 1100 11,8 1500 |
9% ADECUACION [ 2a% [ 3% 2% 26% 14% 36% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

=)
Educacién

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

POPAYAN

[sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo |
MENG No. N T
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i AUMENTO | BRUTO (® (Keal) (&) (2) (&) (mg) (me) (mg)
productos licteos pasteurizada G012 100 100 55 32 32 34 120 0 42
Grupo II. Frutay verduras | JUGO DE LULO EN Lulo, crudo coas 120 72 34,56 0,648 0072 6,408 7.2 0432 0
BEBIDA CON LECHE | Grupo V1. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
CEREAL ACOMPANANTE | tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 7.2 064 16
leguminosas Cerdo, lomo, crudo F019 80 80 88 17,28 2 024 8 072 424
Grupo II. Fruta v verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 5.7 2,28 0,0798 0,0057 04389 1,368 00171 0228
Grupo II. Fruta v verduras Zanahoria, sin céscara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0034 2,975
Grupo II. Fruta v verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0189 0 0,648 36 009 054
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0001425 0139175 019 0006175 0,09025
Grupo V. Grasas ARROZ CON CERDO Y Aceite de sova 0012 14 14 126 0 14 0 0 0 0
ALIMENTO PROTEICO [Miscelaneos VERDURAS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ 635 | 26,8 | 19,6 | 86,1 [ 1500 2,0 283,7
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION [ | 22% | 26% | 20% | 21% | 14% 17% 19%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=) Htm maé-?
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENU No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS oI TR oo e TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e e
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il Leche v productos| YOGURT Vogurt, bebible, entero, con aztcar G028 200 200 162 58 56 224 178 ) 80
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo 1. Cereales, raices, tul TORTA Mantecada, horneada A0S4 60.00 60 243 4,74 14,52 23,22 52,8 1,74 3036
FRUTA Grupo |I. Fruta y verduras MANZANA Manzana comtin cruda Co54 165 140,25 100,98 0,42075 0,2805 23,14125 22,44 0,42075 2,805
[ TOTAL MENU [ so60 | 11,0 | 204 | 68,8 [ 2532 2.2 386,4
| RECOMENDACION | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
I % ADECUACION [ a7% [ u% | 2% | 1% | 23% 18% 26%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
=] lime oSy
ikt prender
ucacién rrend
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION i ALMENTO | BRUTO (&) (Keal) (&) (@) (e) (mg) (mg) (mg)
productos licteos COLADA DE QUINUA pasteurizada G012 150 150 825 48 48 51 180 0 63
BEBIDA CON LECHE _| Otros: cereales SABORIZADA CON Harina de quinua, cruda A037 20 20 72 22 0382 138 88 098 24
CEREAL ACOMPANANTE| Grupo |. Cereales, raices, tut] CRACKER Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 1032 40,92 64,2 1,56 4248
FRUTA Grupo II. Fruta y verduras PAPAYA Papaya, madura, cruda 065 200 140 56 07 014 11,48 336 042 7
[ TOTAL MENU [ 2901 | 12,7 | 16,1 | 713 [ 2866 3,0 297,2
| RECOMENDACION | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION | 17% | 13% | 17% | 18% | 26% 25% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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MATRICULA PROFESIONAL
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: POPAYAN
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p cRromTRS arRs oo RO TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO | BRUTO (8 o i 7 e T e .
SrapoTTTeTTE Y CeCTe e VAT ST, T
BEBIDA CON LECHE : CHOCOLATE CON LECHE - 6012 100 100 el 32 32 34 120 o a2
Otros: chocolate Chocolate, en pastilla, con aziicar K010 25 25 1165 09 415 18,875 9 0875 0
ST - CeTeaTeS, TaTces; FTaTITa UE TR, TOTT Cata; toue
o : A040 80 80 288 10 1,36 57,84 12 3,44 16
arroTica e, Trevs;
T Dl HOJALDRA Huevo de gallina, entero, crudo 1004 20 18 26,82 2,268 1,944 0,054 9,54 0306 25,02
Grupo V. Grasas Aceite de soya 0012 12 12 108 0 12 0 0 0 )
Miscelaneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
FRUTA Grupo Il Fruta y verduras MANDARINA Mandarina, cruda 050 200 140 756 1,2 014 1596 49 042 28
[ TOTAL MENU [ [ ee99 | 17,6 22,8 | 96,1 [ 1997 5,0 265,3
| RECOMENDACION [ | 2000 | 1015 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION [ | 23% | 17% 24% | 24% | 18% 43% 18%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
MENG No.
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS cRTomTRS o TR cRTCT TR oo
PREPARACION (ingredientes) AUMENTO | BRUTO (® wroT i 7 e e jili\ .
SrapoTTTeTTE Y e
- JUGO DE TOMATE EN G012 100 100 55 3.2 3.2 3.4 120 0 42
BEBIDA CON LECHE Grupo |I. Fruta y verduras LECHE Tomate de arbol rojo, crudo €082 90 774 42,57 1,548 0,1548 7,8948 7,74 0,6966 0
Grupo V1. Azicares ‘Aztcar blanco, granulado K003 7 7 27,79 0 ) 6,951 0 0,007 )
STUPOTV-CaTTTeS, Tevos; -
- - Huevo de gallina, entero, crudo J004 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
Grupo |I. Fruta y verduras Tomate, crudo B103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 0,04 0,48
ALIMENTO PROTEICO |Grupo II. Fruta y verduras HUEVOS PERICOS Cebolla junca, tallos, cruda B029 6 24 0,888 0,0288 0,0024 0,1632 1,368 0,012 0,36
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
PO CETESEs T Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 032 64,08 7.2 064 16
CEREAL ACOMPANANTE Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 0 0 0
Misceldneos Sal L015 0.5 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU [ [ s7a2 | 16,4 19,0 | 83,0 [ 1635 2.2 501,1
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION [ | 20% | 16% 20% | 20% | 15% 19% 33%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
&2 ﬁltm w:{é“?
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento IM/IT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGODEL |  PESO PESO NETO CALORIAS Y
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS oS SR <o < ST
PREPARACION i ALMENTO | BRUTO ) " " ™ e e T
STy e e VA, e, T won 50 50 h ) o ) o =
S
: 2 16,02 1, 1
orofo foseiarracr—|  ARROZ CONLEGHEY Arroz blanco, pulido, crudo A010 20 0 706 0,08 6,0: 8 0,16 04
BEBIDA CON LECHE [P0 CANELA Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 993 0 001 0
Grupo V1. Azicares Canela, astilla N/A 05 05 0 0 0 0 0 0 0
Grupo V1. Azicares Leche de vaca, entera, en polvo G008 10 10 499 2,63 2,66 3,84 % 0,05 36,9
CEREAL ACOMPANANTE [~ 0" " WSS o> Tanes [ SAeeeir smemom Galletas saladas, tipo cracker A026 60 60 2796 5,04 10,32 40,92 64,2 1,56 424,8
FRUTA Grupo Il. Fruta y verduras MANGO Mango comun, crudo cos1 120 60 474 036 0 1026 9 03 24
[ TOTAL MENU [ [ se97 | 14,2 17,9 | 86,1 [ 3490 2,1 527,5
| RECOMENDACION [ | 2000 [ 1015 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
| % ADECUACION [ | 20% | 14% 18% | 21% | 32% 18% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS p Ao PROTENA TR <o cRTC TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j i T pii iy
roroTTTECTEY e T Vet e, T won 00 00 = - - m e 5 -
BEBDIDA CON LECHE |77 TPOT- CETETES, REFRESCO DE AVENA Harina de avena, cruda A029 20 18 74,52 2,646 1,548 11,916 9,72 0,72 3,42
Grupo V1. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 993 0 0,01 0
STUpUTY--CaTTreS, Truevos;
Dbt : Pollo, pechuga con piel, cruda F085 90 837 138,942 17,3259 7,7004 0,0837 9,207 0,5859 52,731
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il. Frutay verduras_| POLLO EN JULIANAS Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO | Grupo II. Frutay verduras GUISADO CON Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Grupo II. Fruta y verduras VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda B110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
Grupo v.Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 0 0 0
Miscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TP CeTeRTeS ey TP VATTETE TATIOS: Pasesa, Corr 8074 60 60 534 126 0,06 11,34 7.2 0,48 36
Misceldneos PAPA EN CASCOS sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
CEREAL ACOMPARANTE | Srupg vSrasas - Aceite de soya D012 12 12 108 0 12 0 0 0 0
PP . Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 0,48 1,2
Grupo v.Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ 7653 | 28,9 | 32,8 | 87,0 [ 1509 2,5 688,9
RECOMENDACION | 2000 | 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500
% ADECUACION | 26% | 28% | 34% | 21% | 15% 21% 6%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL |
v+ Htm mts(émi;
Educacién M )
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: |POPAV§N
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
NIVEL [PAE Media y ciclo complementario |
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Ao TR cRTCT TrER oo
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO BRUTO (&) o i j ™ T pii\ ©
BEBIDA CON LECHE |0 ooy VASO DE LECHE FECTETE VT, e AT G012 100 100 55 32 32 34 120 o 2
BEBIDA EN AGUA Otros: Panela AGUA DE PANELA CON Panela K033 23 23 83,72 0,138 0,023 20,746 9,66 1,127 897
Grupo |I. Fruta y verduras LIMON Limén, crudo €044 15 7.5 33 0,0225 0,0225 0,6975 1,425 0,0375 03
TP TV CaTiTeS, TUevs;
. N Frijol rojo, crudo T011 53 53 204,58 12,084 0,795 32,012 63,07 2,809 53
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 00798 0,0057 04389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO |Grupol-Frutay verduras | oo cc oo Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 4 34 1,598 0,0238 0,0034 0323 0918 00136 1,19
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOO6 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 00476 0,595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4 4 36 0 4 0 0 0 0
ST CRTeares, oS, T TGS TS, PSS o 074 I ) 068 025 o012 3268 T 0% 077
Wiscelineos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
bl Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 0,48 12
T CeTeaES, Taes, "
CEREAL AC P ARROZ DE FIDEO Pasta i enriquecida, cruda A072 12 12 44,52 1,56 0,18 8,964 3 0,468 0,72
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Misceldneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,015 193,905
TOTAL MENU [ 7201 | 21,5 | 15,5 [ 176 | 2084 5,1 2390 |
RECOMENDACION | 2000 [ 1015 | 96,7 | 406 | 1100 11,8 1500 |
% ADECUACION | 25% | 21% | 16% | 29% | 19% 44% 30%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




